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beraten. trainieren. begleiten.

Botschaften richtig positionieren

Basis-Medientraining

Ausschlaggebend fiir eine positive Wirkung Ihrer Medienprasenz ist das empfangerorientierte Ubermitteln Ihrer Botschaft.
Nicht nur die Offentlichkeit steht hier als Zielgruppe, vielmehr sind es die Journalisten und Redakteure, denen Sie Ihr Statement
verstandlich machen missen. Denn sie sind die Meinungsbildner, die Ihre Nachricht verbreiten.

Ihr Auftritt entscheidet dariiber, ob Sie verstanden werden. Es zahlt nicht nur das Gesagte, sondern auch das, was Sie nonverbal
kommunizieren. Fiihlen Sie sich unsicher, so macht sich das an Ihrer Stimmlage, Ihrer Gestik und Mimik und an Ihrem Satzbau
bemerkbar. Als Folge dessen leidet Ihre Glaubwiirdigkeit und Ihre urspriinglich positive Botschaft erhalt einen negativen Touch.

In diesem Basistraining trainieren Sie mit unseren erfahrenen Medienprofis Ihren sicheren und tberzeugenden Medienauftritt.
Vor Mikrofon und Kamera lernen Sie Botschaften authentisch, verstindlich und richtig zu Gbermitteln und erhalten so die Basis,
die einen erfolgreichen Umgang mit den Medien garantiert.

Themenschwerpunkte:

m Verstehen und fiir sich nutzen
- Die Arbeitsweise von Journalisten
= Von Botschaft, Strategie und Taktik
- Effektive Vorbereitung des Interviews

Verschiedene Interviewsituationen

Der medienwirksame Aufbau eines Statements
Einfache Methoden, weniger sagen zu missen

Sich gut ins Bild rlicken - Eine Frage der Optik
Mikrofonstimme und mediengerechte Kérpersprache
Die Blickfiihrung beim Video-Interview

Wir engagieren uns fir:

den sicheren und Uberzeugenden Medienauftritt von
Unternehmensreprasentanten, Reprasentanten aus dem
politischem Umfeld, Anwélten und Fiihrungskraften.

Anmeldung:
Botschaften richtig positionieren Name:
Basis-Medientraining
Vorname:

O 17.09.10, Miinchen O 09.03.11, Berlin N
O 05.11.10, Hamburg O 12.04.11, Minchen oot
O 1021, Frankfurt/Main O 02.05.11, Hamburg Firma:
Arbeitszeiten: Teilnahmegeblihr: B he:
von 10:00 - 18:00 Uhr 1.350,-- Euro + MwSt, rancne:

. . - ' StraBe:
Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestdtigung. Sollten keine Platze mehr frei sein, informieren PLZ |Ort:
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu '
entrichten. In der Teilnahmegebiihr enthalten sind Mittagessen, Erfri- E-Mail:

schungsgetranke, Pausensnacks und Dokumentation.

Wird die Anmeldung spéter als zwei Wochen vor Seminarbeginn storniert,
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 100% Telefon: Fax:
der Teilnahmegebihr berechnet. Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebiihr bestehen. Gerne akzeptieren wir
ohne zusétzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.
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