Uberzeugen in der Sache und mit der Person

Eindrucksvoll reden und prasentieren

selfnessacademy

beraten. trainieren. begleiten.

Stellen Sie sich vor, Sie stehen vor einem Auditorium. Plétzlich haben Sie einen Knoten im Hals und der Text, den Sie vorher fleiBig
gelibt haben, ist spurlos verschwunden. Wie reagieren Sie, wenn Sie "sprachlos" sind und Ihnen in dieser Situation nichts mehr
einfallt? Andere Situation: Sie reden und keiner hort Ihnen zu - oder aber keiner versteht den Sinn |hrer Rede. Sie haben Ihr Ziel

verfehlt. Ausdrucks- und Uberzeugungskraft sind in vielen beruflichen Situationen von grundlegender Bedeutung.

Wer mit positiver Rhetorik vertraut ist, wird durch eine klare und gut gewahlte Ausdrucksweise andere Menschen gewinnen,
motivieren und Uberzeugen kénnen - unabhéngig davon, ob es sich um einen Auftritt vor einem groBen Auditorium handelt oder

um eine firmeninterne Présentation vor Kollegen.

Ziel dieses Trainings ist, mit den erlernten Grundlagen von Kommunikation und Rhetorik ein jeweils individuelles Vortrags- und
Sprechverhalten zu entwickeln und mit den erarbeiteten visuellen Hilfsmitteln eine eigene Prasentation oder Rede zu erstellen, die

das Publikum ,fesselt".

Themenschwerpunkte:

Bedeutung und Wirkung von Kommunikation
Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
Grundlagen von Rhetorik

Mimik, Gestik, Korpersprache

Schlagfertigkeit und Spontaneitat

Zuhorer ansprechen: Rede-Einstieg und Rede-Aufbau
Systematischer Aufbau einer Prasentation
Gestaltung und Einsatz visueller Hilfsmittel
Lampenfieber: Ursachen und Strategien
Entspannungstechniken und Atmung
Praktische Ubungen mit Videoaufzeichnung
und Auswertung

Wir engagieren uns fiir:

Personen, die ihre Rede- und Présentationsfahigkeit verfeinern wollen.

Anmeldung:

Uberzeugen in der Sache und mit der Person
Eindrucksvoll reden und prasentieren

O 09.-10.01.12, Niirnberg O 21.-22.03.12, Berlin
O 06.-07.02.12, Miinchen O 24.-25.05.12, Diisseldorf

Arbeitszeiten:
1. Tag von 10:00 -18:00 Uhr
2. Tag von 09:00 -17:00 Uhr

Teilnahmegebhr:
980,-- Euro + MwsSt.

Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestatigung. Sollten keine Platze mehr frei sein, informieren
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten. In der Teilnahmegebiihr enthalten sind Mittagessen, Erfri-
schungsgetrénke, Pausensnacks und Dokumentation.

Wird die Anmeldung spater als zwei Wochen vor Seminarbeginn storniert,
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 100%
der Teilnahmegebihr berechnet. Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebihr bestehen. Gerne akzeptieren wir
ohne zusatzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.
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