selfnessacademy

beraten. trainieren. begleiten.

Authentisch, klar und souverin

Medientraining intensiv

Die Presse- und Offentlichkeitsarbeit ermdglicht das, was in der Anonymitat der heutigen Kommunikation von wachsender
Bedeutung ist: Sie verleiht Behérden, Unternehmen und auch Produkten ein Gesicht. Sie pragt das Image und hat die Macht; den
Frfolg mitzubestimmen. Erfolgreiche Presse- und Offentlichkeitsarbeit ist eine spannende Herausforderung fiir Personen, die in der
Offentlichkeit stehen. Denn sie miissen nicht nur in der Lage sein, Botschaften mediengerecht zu formulieren und passende
Antworten auf kritische Fragen zu geben. Sie missen sich vielmehr ihrer Verantwortung bewusst sein, dass sie es sind, die das
Unternehmen oder die Behdrde verkdrpern und einen guten oder im negativen Fall auch schlechten Eindruck beim Journalisten und
damit in der Offentlichkeit hinterlassen.

In diesem Intensiv-Training werden Sie auf Ihren authentischen, klaren und souverdnen Medienauftritt vorbereitet.

Ob Studio, Biihne, am Schreibtisch oder in der ,heiBen" Pressekonferenz, vor Mikrofon und laufenden Kamera trainieren Sie lhre
Kommunikationsfahigkeit im Interview.

Themenschwerpunkte:

= Verstehen und fiir sich nutzen - Die Arbeitsweise von Journalisten

m Von Botschaft, Strategie und Taktik - Effektive Vorbereitung des Interviews

m Telefoninterviews, One-to-Ones, Podiumsdiskussionen, Pressekonferenzen
- Verschiedene Interviewsituationen

= Intendierte Botschaften im Interview Uberzeugend prasentieren

- Der medienwirksame Aufbau eines Statements

Positionieren - Einfache Methoden, weniger sagen zu missen

Frage- und Antworttechniken -

Der Ausdruck - Mikrofonstimme und mediengerechte Korpersprache

Strategien fiir schwierige Mediensituationen

Interviews vor Mikrofon und Kamera trainieren und optimieren

Krisenkommunikation

Wir engagieren uns fir:

den souverdnen Medienauftritt von Unternehmensreprasentanten,
Reprasentanten aus dem politischen Umfeld, Anwalten und
Flhrungskraften.

Anmeldung:
Authentisch, klar und souverdn Name:
Medientraining intensiv
Vorname:
O 02.-03.09.10, Hamburg O 24-25.02.11, Minchen -
O 18-19.11.10, Miinchen QO  10.-11.03.11, Berlin R,
O 17.-18.01.11 Frankfurt/Main O 03.-04.05.11, Hamburg e
Arbeitszeiten: Teilnahmegeblihr: )
1. Tag von 10:00 - 18:00 Uhr 1.950,- Euro + MwSt. Branche:
2. Tag von 09:00 - 17:00 Uhr StraBe:
Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestitigung. Sollten keine Plitze mehr frei sein, informieren PLZ |Ort:
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten. In der Teilnahmegebihr enthalten sind Mittagessen, Erfri- E-Mail:
schungsgetranke, Pausensnacks und Dokumentation.
Wird die Anmeldung spéter als zwei Wochen vor Seminarbeginn storniert, Telefon: Fax:
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 100% SISRls 2
der Teilnahmegebihr berechnet. Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebiihr bestehen. Gerne akzeptieren wir )
ohne zusatzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer. Datum: —————— Unterschrift:

Anmeldebestatigung

business- & selfnessacademy e. K. bitte an:

Stiglmaierplatz/Dachauer Str. 37, D-80335 Miinchen
Tel. 089 | 44 24 96 - 0, Fax 0 89 | 44 24 96 - 29 Rechnung bitte an:
kontakt@busac.de | www.busac.de
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