selfnesstraining® - Intuition und Wohlbefinden

6 Schritte zum 7. Sinn

selfnessacademy

beraten. trainieren. begleiten.

Wer tdglich viele wichtige Entscheidungen treffen muss, gerdt zunehmend an seine Grenzen, denn bei der wachsenden Zahl an
Informationen wird es immer schwieriger, die richtige Option zu wéhlen. Mit unseren gdngigen Konzepten kommen wir nicht mehr
weiter. Im Kopf suchen wir nach Antworten, aber dort finden wir nichts Neues, auBer vielen widerspriichlichen Stimmen, die oft

nicht einmal unsere eigenen sind. Die Antworten auf unsere drangenden Fragen finden wir aber nicht im Denken, sondern im

Wissen:in unserer INTUITION.

Lassen Sie sich mit diesem selfnesstraining® in das Naturhotel Waldklause im schénen Otztal in Tirol entfiihren. Erfahren Sie
zunachst was Intuition ist, wie Sie sie erkennen und bei Ihren Entscheidungsprozessen nutzen kdnnen. In einem
6-Schritte-Programm lernen Sie dann, die Intuition zu aktivieren und wie Sie lhr inneres Wissen als authentische Quelle im

Beruf und in allen anderen Bereichen nutzen kdnnen.

Themenschwerpunkte:
m Schritt 1 - Tempo rausnehmen:

Das Denken zur Ruhe bringen, Stressquellen erkennen und vermindern

m Schritt 2 - Farbe bekennen:

Sich selbst erkennen und leben, eigene Starken voll ausspielen und

Authentizitdt gewinnen
m Schritt 3 - Sinne schérfen:

Die Umwelt bewusster wahrnehmen
m Schritt 4 - Kind sein:

Eigenschaften aus der Kindheit wiederentdecken und im Beruf nutzen

m Schritt 5 - Korper starken:
Gesundheit als Fundament begreifen
m Schritt 6 - Muster dndern:
Blockierende Konditionierungen abwerfen

Wir engagieren uns fiir:

Flhrungskrafte und Entscheider, die neue unkonventionelle
Wege gehen mochten, um zukunftsfahig zu werden.

Anmeldung:

selfnesstraining® - Intuition und Wohlbefinden
6 Schritte zum 7. Sinn

O 15.-17.10.2010, Naturhotel Waldklause, Otztal/Tirol

Teilnahmegebiihr: 1.980,-- Euro + MwsSt.
inkl. Naturhotel Verwéhnpension

Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestatigung. Sollten keine Platze mehr frei sein, informieren
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebhr ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten. Wird die Anmeldung spéter als zwei Wochen vor Seminar-
beginn storniert, werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor
Seminarbeginn 100% der Teilnahmegebiihr berechnet. Bei Nichterscheinen
bleibt die Verpflichtung zur Zahlung der vollen Teilnahmegebihr bestehen.
Gerne akzeptieren wir ohne zusatzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.
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