selfnesstraining® - Sich der eigenen Entwicklung stellen

Personlichkeit und Kommunikation

selfnessacademy

beraten. trainieren. begleiten.

.Je besser es uns gelingt, eine wirkliche Verbindung zu anderen Menschen herzustellen, umso erfolgreicher kommunizieren wir."
Ein Repertoire an Rollen ist erforderlich, um sich in unterschiedlichen Situationen gegeniiber verschiedenen Menschen darzustellen.

Dieses Repertoire zu entwickeln ist eine Sache, es effektiv einzusetzen aber eine andere.

Die Bereitschaft und die Fahigkeit, sich seinen Mitmenschen aktiv, aufrichtig und zeitgemaB mitzuteilen, erfordert neben Selbst-
kenntnis einen gezielten Einsatz der individuellen Personlichkeitsaspekte.

In diesem Training reflektieren Sie Ihr eigenes Kommunikationsverhalten. Sie lernen sich selbst noch besser kennen und erfahren,
wie Sie zu anderen Menschen eine wirkliche Verbindung herstellen und die Basis flr Vertrauen und Kooperation schaffen kénnen.
Dabei setzen Sie sich mit den unterschiedlichen Verhaltensmethoden auseinander und erweitern dadurch Ihr eigenes Handlungs-

repertoire im Umgang mit anderen.

Themenschwerpunkte:

m  Der Blick nach innen
- Selbstwahrnehmung weiterentwickeln
- Beziehungen zu anderen realistisch einschatzen

m  Denken, Handeln und Verhalten

= Authentizitdt und die Wahrnehmung anderer
- Die Kunst einer glaubwirdigen Kommunikation

Verstehen und anwenden - Kommunikationspsychologie
Andere besser kennen lernen und Barrieren abbauen
Methoden zur Konfliktlésung

Wir engagieren uns fiir:

Personen, die sich der eigenen Entwicklung stellen und ihr
Verhaltens- und Handlungsrepertoire im Umgang mit anderen
erweitern wollen.

Anmeldung:

selfnesstraining® - Sich der eigenen Entwicklung stellen
Personlichkeit und Kommunikation

(O 26.-27.07.10, Miinchen O 16.-17.12.10, Miinchen
O 26.-27.08.10, Hamburg O 17.-18.02.11, Frankfurt/Main
O 28.-29.10.10, Berlin O 29.-30.06.11, Berlin

Teilnahmegeblihr:
860,-- Euro + MwsSt.

Arbeitszeiten:
1. Tag von 10:00 - 18:00 Uhr
2.Tag von 09:00 - 17:00 Uhr

Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestatigung. Sollten keine Platze mehr frei sein, informieren
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten. In der Teilnahmegebiihr enthalten sind Mittagessen, Erfri-
schungsgetranke, Pausensnacks und Dokumentation.

Wird die Anmeldung spater als zwei Wochen vor Seminarbeginn storniert,
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 100%
der Teilnahmegeblhr berechnet. Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebiihr bestehen. Gerne akzeptieren wir
ohne zusétzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.
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