selfnessacademy
beraten. trainieren. begleiten.

selfnesstraining® - Strategisches Personal Presenting

Sich richtig positionieren und Ziele erreichen

Personal Presenting ist die Selbstdarstellung einer Person in ihrem Umfeld und ein wesentlicher Faktor fiir den beruflichen Erfolg.
Aus einem Mix aus verbaler und non-verbaler Kommunikation enthélt es Optik, Kérpersprache, Sprechweise und Verhalten. Um
Personal Presenting strategisch zu gestalten, ist es erforderlich, dass die einzelnen Kommunikationselemente - individuell und
dem Naturell gerecht - aufeinander abgestimmt werden. Geschieht dies nicht, sind Kommunikationsprobleme, Schwierigkeiten
bei der Selbstdarstellung und Fehleinschitzungen der Umgebung die Folge. Sie tragen zu einem unpassenden Image bei, mit dem
die gewlinschten Ziele nicht erreicht werden.

In diesem exklusiven Training engagieren sich ein Trainer und ein Kameramann/Fotograf fiir Sie. Gemeinsam mit ihnen erarbeiten
Sie Ihre individuelle und umsetzbare ,Personality-Marketing-Strategie”. Sie lernen mit Ihrem Selbstbild umzugehen und erfahren
dabei, wie Sie an persénlicher Kompetenz und Prasenz gewinnen. Nach diesem Training erhalten Sie eine professionelle Foto CD,

die Sie uneingeschrankt fiir Ihre strategische Selbstvermarktung - z. B. flir Presse oder Imagebroschiire - nutzen kdnnen.

Themenschwerpunkte:

m  Optische und charakterliche Starken und Schwachen im
Selbst- und Fremdbild analysieren und abgleichen

m  Figene Persénlichkeitsmerkmale bewusst formulieren:
Wer bin ich? Wer will ich sein? Wie kann ich sein? Wie
sehen mich die anderen? Was macht mein ,Produkt”
Persdnlichkeit aus?

m  Persdnliche USP formulieren: Wodurch bin ich einzigartig?
Welche Marktbedirfnisse kann ich mit bestehenden bzw.
mir noch zu schaffenden Voraussetzungen erfiillen?

m  Sich mit den Augen des professionellen Betrachters sehen
Farbe und Stil - die Signatur meiner Personlichkeit

= Trainingsbegleitende ,Vier-Augen-Gesprache”

Wir engagieren uns fir:
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Flihrungskrafte, die bewusst an Ihrer Selbstdarstellung arbeiten und

dadurch sich selbst und dem Unternehmen Wettbewerbsvorteile
sichern méchten.

Anmeldung:

selfnesstraining® - Strategisches Personal Presenting
Sich richtig positionieren und Ziele erreichen

O 14.-15.11.11, Nurnberg O 15.-16.03.12, Stuttgart
O 08.-09.12.11, Berlin
O 09.-10.02.12, Miinchen

Arbeitszeiten:
1. Tag von 10:00 - 18.00 Uhr
2. Tag von 09:00 - 17:00 Uhr

Teilnahmegebihr:
1.350,-- Euro + MwsSt.

Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestatigung. Sollten keine Platze mehr frei sein, informieren
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten. In der Teilnahmegebiihr enthalten sind Mittagessen, Erfri-
schungsgetranke, Pausensnacks und Dokumentation.

Wird die Anmeldung spéter als zwei Wochen vor Seminarbeginn storniert,
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 100%
der Teilnahmegebihr berechnet. Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebiihr bestehen. Gerne akzeptieren wir
ohne zusétzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.
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