Ausdrucksstark und authentisch

Stimme, Sprache, Korpersprache

.Stimme macht Stimmung und Kérper driickt aus.”

selfnessacademy

beraten. trainieren. begleiten.

Wie wirken Sie auf andere? Was macht diese Wirkung aus? Wie optimieren Sie den ersten und den zweiten Eindruck, den Sie bei

anderen hinterlassen?

Nicht alleine ,Was" Sie sagen, sondern auch und in erster Linie ,Wie" Sie etwas sagen, beeinflusst Ihre Wirkungsweise auf andere.
So strahlt eine runde und vitale Stimme Ruhe und Souverénitat aus, eine abwechslungsreiche und verstandliche Sprache macht
Sie interessant, ein ausdrucksstarker Kérper unterstreicht hre Kompetenz.

Stimmt lhr non-verbales ,Wie" nicht mit dem gesagten ,Was" Uberein, so torpedieren im schlimmsten Fall Ihre Kérpersprache und
Stimme Ihre Argumente - lhr Krper widerspricht Ihnen. Ihre Glaubwiirdigkeit wird in Frage gestellt.

In diesem lebendigen Training lernen Sie den Klang und die Wirkung lhrer Stimme kennen, erleben Ihren Kérper als Resonanzgeber
lhrer Stimme und als Ausdrucksmedium Ihrer Stimmung und Gedanken. In praxisnahen Ubungen gestalten Sie Ihre Sprache und

beleben Ihrer Kommunikationsfahigkeit.

Themenschwerpunkte:

Wie wirke ich auf andere?

Analyse der eigenen Kérpersprache
Kérperliche Ausdrucksfahigkeit verstehen
Atmung und Artikulation

- Der Stimme Resonanz und Kraft geben
Sprechtechnik [ Rhetorik

Stimmfehler, Sprechfehler und Stérungen
Lese- und Vortragstechnik

Horen, Hinhoren, Zuhdren

Wir engagieren uns fiir:

Personen, die sich ausdrucksstark und authentisch
prasentieren wollen.

Anmeldung:

Ausdrucksstark und authentisch
Stimme, Sprache, Kérpersprache

O 22.-23.08.10, Miinchen O
O 04.-05.10.10, Frankfurt/M. O
O 09.-10.12.10, Miinchen O

01.-02.02.11, Hamburg
03.-04.03.11, Berlin
05.-06.05.11, Frankfurt/Main

Arbeitszeiten:
1. Tag von 10:00 - 18:00 Uhr
2. Tag von 09:00 - 17:00 Uhr

Bitte die Anmeldung per Fax oder schriftlich an uns senden. Sie erhalten
umgehend eine Bestatigung. Sollten keine Platze mehr frei sein, informieren
wir Sie sofort. Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten. In der Teilnahmegebiihr enthalten sind Mittagessen, Erfri-
schungsgetranke, Pausensnacks und Dokumentation.

Wird die Anmeldung spater als zwei Wochen vor Seminarbeginn storniert,
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 100%
der Teilnahmegeblhr berechnet. Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebiihr bestehen. Gerne akzeptieren wir
ohne zusétzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.

Teilnahmegebiihr:
980,-- Euro + MwSt.
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